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Terrainkur — Das kurmafig dosierte
Gehen auf ansteigenden Wegen
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Terwinkur Das kurmaBiig dosierte

Gehen auf ansteigenden Wegen

Unsere vermessenen Wege rund um Lenggries
ermdglichen eine gezielte Dosierung der
persdnlichen Belastung. Die Terrainkur —
dosiertes Gehen im Gelande kombiniert mit
frischer Luft — ist ein zentrales Verfahren der
Klimatherapie und eignet sich besonders zur
UnterstUtzung von Herz-, Kreislauf- und

Stoffwechselerkrankungen.

In Lenggries stehen lhnen zwei empfohlene
Terrainkurwege mit unterschiedlichen
Schwierigkeitsgraden zur Verfligung. Sie sind
ideal fur gesundheitsbewusste Gaste, Menschen
mit geringer Leistungsfahigkeit, Senioren und

Familien.
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Die Tour startet an der Brauneck-Bergbahn. Von
dort gehen wir in Richtung Ort zur Isarbricke. Bei
der Pizzeria fuhrt der Weg hinunter zum Isarweg,
dem wir nach Suden in Richtung Wegscheid
folgen.

In Wegscheid gehen wir weiter bis zur
Bretonenbricke und biegen vor der Briicke
rechts Richtung Wegscheid/Graben ab.
Anschlie3end fuhrt der Weg am Murbach
entlang.

An der Wegzweigung biegen wir rechts in
Richtung Draxl- und Jaudenlifte ein. Nach dem
Passieren der Lifte geht es weiter auf dem
Hoéhenweg zurtick nach Lenggries und
schlie8lich zum Ausgangspunkt.
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Hier geht’s zur Online-Tour
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Wir starten diese Tour, die eine gute Kondition
erfordert, am Parkplatz des Familienbads
Isarwelle in Lenggries. Von dort aus gehen wir zur
Bachmairgasse, der wir an der Kreuzung nach
rechts in Richtung Denkalm folgen.

An der Bricke Uber den Tratenbach beginnt der
idyllisch gelegene Rundweg in Richtung Keilkopf.
Neben dem rauschenden Wildbach geniel3en wir
immer wieder wunderschéne Ausblicke auf das
Isartal.

Nach etwa einer Stunde erreichen wir die
Denkalm, wo wir eine gemutliche Rast auf der
Sonnenseite einlegen kénnen.

Anschliel3end beginnen wir den Abstieg zurtick
zum Ausgangspunkt, dem Isarparkplatz. Von der
Denkalm aus hat man eine herrliche Aussicht auf
die Ortschaft Lenggries und das
Karwendelgebirge.
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