
08. - 12. Juni
Lenggrieser Gesundheitswoche
Fünf Tage voller Bewegung, Klang, Meditation und bewusster Ernährung inmitten der
Natur. Begleitet von erfahrenen Fachleuten und inspirierenden Vorträgen. Alle Angebote
der Gesundheitswoche sind auch einzeln buchbar und hier in der Übersicht mit folgendem
Zeichen gekennzeichnet: 

 jeden Dienstag  
Rennradrunde Team Espresso 
18:00 bis 21:00 Uhr / kostenlos / Abfahrt immer um 18:00 Uhr am Bahnhof Lenggries /
Strecke: ca. 50 bis 80 km / Durchschnittsgeschwindigkeit: ca. 26-30 km/h / Helmpflicht
Rennradrunde Team Fanatico 
18:00 bis 21:00 Uhr / kostenlos / Abfahrt immer um 18 h am Bahnhof Lenggries / Strecke:
ca. 50 bis 90 km / Strecke: ca. 28 -33km/h / Helmpflicht

jeden Freitag 
Kurkonzert der Blaskapelle Lenggries 
19:00 bis 20:00 Uhr / Eintritt frei / Ort: Kurgarten Lenggries an der Stefan-Glonner-Straße,
bei schlechtem Wetter im Alpenfestsaal! / abwechslungs- und facettenreiches Programm

Mittwoch, 10.06.2026
Geführte Almwanderung zur Roßsteinalm 
10:00 bis 15:00 Uhr / Kosten: mit Gästekarte 6€, ohne Gästekarte 10€ / nur mit
Anmeldung in der Tourist Information Lenggries 

„Feuer in der Ernährung“ – Erlebnis-Vortrag Kräuterhexe Lenggries
16:30- 17:30 Uhr / Kosten: 15€ p.P. / nur mit Anmeldung in der Tourist Information
Lenggries

Donnerstag, 11.06.2026
Geführte Wanderung zur Schwaigeralm in Gaißach 
08:30 bis 15:30 Uhr / Kosten: mit Gästekarte kostenlos; ohne Gästekarte Ki. 2€, Erw. 5€ /
nur mit Anmeldung in der Tourist Information Lenggries
Hüttenabend auf der Reiseralm 
16:00 bis 19:00 Uhr / Uriger Hüttenabend mit Gitarren- und Zithermusik

Klangreise mit Trommeln, Feuerritual und Mini-Meditation - Element Feuer
17:00 bis 19:30 Uhr / Kosten: 71€ p.P. / nur mit Anmeldung in der Tourist Information
Lenggries

Veranstaltungen von 10. Juni bis 30. Juni
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Freitag, 12.06.2026 
Integrationsmeditation & Abschluss 
11:00 bis 12:00 Uhr / Kosten: 78€ p.P. / Integrations-Meditation (alle Elemente vereinen) /
Persönliche Rituale für Zuhause: Erdung, Atem, Flow, Feuerkraft / nur mit Anmeldung in der
Tourist Information Lenggries

Schloss Hohenburg-Schlossführung 
15:00 bis 16:30 Uhr / Kosten: mit Gästekarte: frei, ohne Gästekarte: Ki. 1,50 €, Erw. 3€ / 
nur mit Anmeldung in der Tourist Information Lenggries

Samstag, 13.06.2026 
Flohmarkt am Festplatz an der B 13 
08:00 bis 15:00 Uhr / Händler nicht zugelassen - bei unsicherer Wetterlage bitte telefonisch
anfragen
Mit den Rangern unterwegs: Naturkundliche Führung zum Schemerfilz und an der Jachen 
09:00 bis 14:00 Uhr / kostenlos / nur mit Anmeldung in der Tourist Information Lenggries
SUP-Tour auf der Isar 
09:00 bis 12:00 Uhr / Kosten: 69€ p.P. / Start- und Endpunkt: Montevia in Lenggries /
Kontakt: info@montevia.de oder 08042 972400 / weitere Infos unter https://
www.montevia.de/sommerevents/sup-tour-isar.html?L=0

Heimatabend des Trachtenvereins Stamm 
19:00 bis 22:00 Uhr / Eintritt frei / bei “d`Wirtschaft” am Lenggrieser Bergcamping / 
nur bei schönem Wetter

Sonntag, 14.06.2026
SUP-Tour auf der Isar 
09:00 bis 12:00 Uhr / Kosten: 69€ p.P. / Start- und Endpunkt: Montevia in Lenggries /
Kontakt: info@montevia.de oder 08042 972400 / weitere Infos unter 
https://www.montevia.de/sommerevents/sup-tour-isar.html?L=0
Rafting auf der Isar 
10:00 bis 13:30 Uhr / Kosten: 59€ p.P. / Start- und Endpunkt: Montevia in Lenggries /
Kontakt: info@montevia.de oder 08042 972400 / weitere Infos unter https://
www.montevia.de/sommerevents/sup-tour-isar.html?L=0
Kanu-Tour auf der Isar 
10:00 bis 14:00 Uhr / Kosten: 60€ p.P. / Start- und Endpunkt: Montevia in Lenggries /
Kontakt: info@montevia.de oder 08042 972400 / weitere Infos unter https://
www.montevia.de/sommerevents/sup-tour-isar.html?L=0

Veranstaltungen von 10. Juni bis 30. Juni
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Montag, 15.06.2026 
Dorfführung mit dem Flößer 
16:00 bis 17:30 Uhr / Kosten: mit der Gästekarte frei; ohne Gästekarte Ki. 2€, Erw. 4€ / nur
mit Anmeldung in der Tourist Information Lenggries 
Abendwanderung für die ganze Familie zum Jaudenstadl 
18:30 bis 21:30 Uhr / Kosten: mit der Gästekarte frei; ohne Gästekarte Ki. 3€, Erw. 5€ / nur
mit Anmeldung in der Tourist Information Lenggries

Dienstag, 16.06.2026  
Mama-Kind-Kreis, im Gemeinderaum der Evang. Waldkirche Lenggries
09:00 bis 10:30 Uhr / Anmeldung per Email unter: christina.v.renz@web.de 

Mittwoch, 17.06.2026 
Almwanderung zur hinteren Längentalalm 
09:00 bis 14:00 Uhr / Kosten: mit der Gästekarte 3€, ohne Gästekarte 6€ / nur mit
Anmeldung in der Tourist Information

Stille in mir - offene Meditationsgruppe 
19:00 bis 20:00 Uhr / im Jugendraum der Evangelischen Waldkirche Lenggries

Freitag, 19.06.2026 
Natur-& Kräuter-erleben-Führung: Johannikräuter und Pflanzen rund um Sonnwend 
09:30 bis 11:30 Uhr / Kosten: mit Gästekarte 6€, ohne Gästekarte 12€ / nur mit Anmeldung
in der Tourist Information Lenggries
70s/80s Evening im Flesslers auf der Echo Rooftop Bar 
17:00 bis 01:00 Uhr / von 17-18 Uhr Happy Hour / Münchner Straße 25, 83661 Lenggries
100-jähriges Jubiläum freiw. Feuerwehr Wegscheid 
20:00 bis 03:00 Uhr / Partyabend mit DJ / Barbetrieb / im 
Vorderschömerstadl (zwischen Ahornau und Langeneck - Schwarzenbachweg) 

Samstag, 20.06.2026 
SUP-Tour auf der Isar 
09:00 bis 12:00 Uhr / Kosten: 69€ p.P. / Start- und Endpunkt: Montevia in Lenggries /
Kontakt: info@montevia.de oder 08042 972400 / weitere Infos unter 
https://www.montevia.de/sommerevents/sup-tour-isar.html?L=0 
 

Streetfood Festival am Festplatz Lenggries 
12:00 bis 22:00 Uhr / Eintritt frei / von Burgern, exotischen Tacos und aromatischen 
Currys bis hin zu süßen Verführungen wie Crepes und Poffertjes / findet bei jedem 
Wetter statt!

Veranstaltungen von 09. Juni bis 30. Juni
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Samstag, 20.06.2026 
100-jähriges Jubiläum freiw. Feuerwehr Wegscheid 
Ab 14:00 Uhr Festbetrieb mit Familiennachmittag / ab 19:00 Uhr spielen für Jung und
Alt "D´GrossStoana" / Barbetrieb / im Vorderschömerstadl (zwischen Ahornau und
Langeneck - Schwarzenbachweg)

Sonntag, 21.06.2026  
100-jähriges Jubiläum freiw. Feuerwehr Wegscheid 
7:45 Uhr Empfang der Vereine mit Weißwurstfrühstück / 10:00 Uhr Festgottesdienst an
der Antonius Kapelle Wegscheid / Festbetrieb mit der Wegscheider Blaskapelle und der
Musikkapelle Jachenau / Barbetrieb / im Vorderschömerstadl (zwischen Ahornau und
Langeneck - Schwarzenbachweg)
SUP-Tour auf der Isar 
09:00 bis 12:00 Uhr / Kosten: 69€ p.P. / Start- und Endpunkt: Montevia in Lenggries /
Kontakt: info@montevia.de oder 08042 972400 / weitere Infos unter https://
www.montevia.de/sommerevents/sup-tour-isar.html?L=0
Rafting auf der Isar 
10:00 bis 13:30 Uhr / Kosten: 59€ p.P. / Start- und Endpunkt: Montevia in Lenggries /
Kontakt: info@montevia.de oder 08042 972400 / weitere Infos unter https://
www.montevia.de/sommerevents/sup-tour-isar.html?L=0
Kanu-Tour auf der Isar 
10:00 bis 14:00 Uhr / Kosten: 60€ p.P. / Start- und Endpunkt: Montevia in Lenggries /
Kontakt: info@montevia.de oder 08042 972400 / weitere Infos unter https://
www.montevia.de/sommerevents/sup-tour-isar.html?L=0
Die Alphornbläser aus Baden Württemberg spielen auf 
10:30 bis 13:00 Uhr / Bergmesse auf dem Brauneck (Panorama Restaurant) / Pfarrer: H.
H. Quirin Stobl / entfällt bei schlechtem Wetter ersatzlos

Streetfood Festival am Festplatz Lenggries 
12:00 bis 19:00 Uhr / Eintritt frei / von Burgern, exotischen Tacos und aromatischen
Currys bis hin zu süßen Verführungen wie Crepes und Poffertjes / findet bei jedem
Wetter statt!

Dienstag, 23.06.2026
Abendwanderung für die ganze Familie - mit Laternen auf die Denkalm 
18:30 bis 22:00 Uhr / Kosten: mit Gästekarte frei, ohne Gästekarte: Ki. 2€, Erw. 4€ / nur
mit Anmeldung in der Tourist Information Lenggries

Veranstaltungen von 10. Juni bis 30. Juni
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Veranstaltungen von 10. Juni bis 30. Juni
Mittwoch, 24.06.2026 

Geführte Almwanderung zur Roßsteinalm 
10:00 bis 15:00 Uhr / Kosten: Gästekarte 6€, ohne Gästekarte 10€ / nur mit Anmeldung
in der Tourist Information Lenggries

 Freitag, 26.06.2026  
Schloss Hohenburg-Schlossführung 
15:00 bis 16:30 Uhr / Kosten: mit Gästekarte kostenlos; ohne Gästekarte Ki. 1,50€, Erw.
3€ / nur mit Anmeldung in der Tourist Information Lenggries

Samstag, 27.06.2026
"Alles Pfeffer... oder was?" Kulinarisches Erlebnis-Seminar bei der Kräuterhexe Ingrid
Pummer
Kosten: 45€ (mit Gästekarte oder Isaralpental Karte 44€) / Zahlung und Anmeldung im
Laden der Kräuterhexe (Schützenstr. 9, 83661 Lenggries, 08042 8880) 
Flohmarkt am Festplatz an der B 13 
08:00 bis 15:00 Uhr / Händler nicht zugelassen - bei unsicherer Wetterlage bitte
telefonisch anfragen
SUP-Tour auf der Isar 
09:00 bis 12:00 Uhr / Kosten: 69€ p.P. / Start- und Endpunkt: Montevia in Lenggries /
Kontakt: info@montevia.de oder 08042 972400 / weitere Infos unter https://
www.montevia.de/sommerevents/sup-tour-isar.html?L=0
Mit den Rangern unterwegs: Im Reich des Wildflusses – Obere Isar bei Vorderriß 
10:00 bis 12:30 Uhr / kostenlos / nur mit Anmeldung in der Tourist Information
Lenggries
Sonnwendfeuer am Brauneck 
Ab 21:00 Uhr / Bahn fährt durchgehend bis 24:00 Uhr - Kasse bis 22:00 Uhr geöffnet /
Ausweichtermin: 28.06.2026

Sonntag, 28.06.2026 
SUP-Tour auf der Isar 
09:00 bis 12:00 Uhr / Kosten: 69€ p.P. / Start- und Endpunkt: Montevia in Lenggries /
Kontakt: info@montevia.de oder 08042 972400 / weitere Infos unter https://
www.montevia.de/sommerevents/sup-tour-isar.html?L=0
Rafting auf der Isar 
10:00 bis 13:30 Uhr / Kosten: 59€ p.P. / Start- und Endpunkt: Montevia in Lenggries /
Kontakt: info@montevia.de oder 08042 972400 / weitere Infos unter https://
www.montevia.de/sommerevents/sup-tour-isar.html?L=0
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Sonntag, 28.06.2026 
Kanu-Tour auf der Isar 
10:00 bis 14:00 Uhr / Kosten: 60€ p.P. / Start- und Endpunkt: Montevia in Lenggries /
Kontakt: info@montevia.de oder 08042 972400 / weitere Infos unter https://
www.montevia.de/sommerevents/sup-tour-isar.html?L=0
Tag der offenen Gartentür
10:00 bis 15:00 Uhr / Ort: Apothekengarten (Alte Apotheke Lenggries) und
Kräutererlebnispfad am Dorfbach (Gebhardgasse)

Montag, 29.06.2026 
Cafè der Begegnung 
14:30 bis 15:30 Uhr / im Gemeinderaum der Evang. Waldkirche / Waldfriedhofstraße,
83661 Lenggries
Dorfführung mit dem Flößer 
16:00 bis 17:30 Uhr / Kosten: mit der Gästekarte frei; ohne Gästekarte Ki. 2€, Erw. 4€ /
nur mit Anmeldung in der Tourist Information Lenggries

Dienstag, 30.06.2026  
Mama-Kind-Kreis 
09:00 bis 10:30 Uhr / Evang. Waldkirche Lenggries, Waldfriedhofstraße / Anmeldung
per Email unter: christina.v.renz@web.de 
Abendwanderung für die ganze Familie - mit Laternen auf die Denkalm 
18:30 bis 22:00 Uhr / Kosten: mit Gästekarte frei, ohne Gästekarte: Ki. 2€, Erw. 4€ / nur
mit Anmeldung in der Tourist Information Lenggries

Für genauere Informationen  dem QR -Code folgen , 
oder direkt einen Blick auf unsere Homepage

www .lenggries .de 
werfen .

Veranstaltungen von 10. Juni bis 30. Juni
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